
GIFHORNER SPORT

Beachhandball

Jugendturniere
Gastgeber: MTV Gifhorn
Samstag und Sonntag, ab 9 Uhr
Spielort: Tankumsee Isenbüttel

Fußball

Oberliga
TB Uphusen – MTV Gifhorn
Samstag, 16.00 Uhr
Spielort: A-Platz Uphusen

Landesliga
I. SC Göttingen 05 – SSV Kästorf
Sonntag, 15.00 Uhr
Spielort: A-Platz Maschpark Göttingen
TSV Hillerse – Landolfshausen/S.
Sonntag, 15.00 Uhr
Spielort: A-Platz Hillerse

Bezirksliga 1
SV Gifhorn – Wahrenholz
Sonntag, 15.00 Uhr
Spielort: A-Platz Eyßelheide Gifhorn
VfR Wilsche-N. – MTV Isenbüttel
Sonntag, 15.00 Uhr
Spielort: A-Platz Wilsche
TuS Platendorf – TSV Hehlingen
Sonntag, 15.00 Uhr
Spielort: A-Platz Platendorf
TSV Vordorf – SSV Vorsfelde II
Sonntag, 15.00 Uhr
Spielort: A-Platz Vordorf
MTV Gamsen – Lupo Martini II
Sonntag, 15.00 Uhr
Spielort: A-Platz Gamsen
SV Calberlah – Adenbüttel Rethen
Sonntag, 17.00 Uhr
Spielort: B-Platz Calberlah

Wittinger Kreispokal
SV Wagenhoff – SV Osloß
Sonntag, 15.00 Uhr
Spielort: A-Platz Wagenhoff
Schönewörde – Müden-D.

Sonntag, 12.00 Uhr
Spielort: B-Platz Gamsen
SV Triangel II – FC Schwülper II
Sonntag, 12.30 Uhr
Spielort: B-Platz Triangel
Wasbüttel II – Teut. Tiddische
Sonntag, 12.30 Uhr
Spielort: A-Platz Wasbüttel
TSV Meine II – SV Gifhorn II
Sonntag, 12.30 Uhr
Spielort: Meine Fuhrenkamp
Volkse-Dalldorf – SSV Kästorf II
Sonntag, 13.00 Uhr
Spielort: A-Platz Volkse
SV Calberlah II – Langwedel
Sonntag, 13.00 Uhr
Spielort: B-Platz Calberlah
Knesebeck II – Hagen-M.
Sonntag, 13.00 Uhr
Spielort: A-Platz Knesebeck
Germ. Ummern II – Müden-D. II
Sonntag, 13.00 Uhr
Spielort: A-Platz Ummern
Germ. Parsau II – Isenbüttel II
Sonntag, 13.00 Uhr
Spielort: B-Platz Parsau
FC Brome II – Adenbüttel R. II
Sonntag, 13.00 Uhr
Spielort: B-Platz Brome
Wesendorfer SC II – FC Oerrel
Sonntag, 13.00 Uhr
Spielort: A-Platz Wesendorf
Bokensdorf – SSV Didderse
Sonntag, 13.00 Uhr
Spielort: A-Platz Bokensdorf
Ettenbüttel – TSV Brechtorf II
Sonntag, 14.00 Uhr
Spielort: A-Platz Ettenbüttel
Vollbüttel/R. – MTV Gamsen III
Sonntag, 15.00 Uhr
Spielort: A-Platz Vollbüttel
VfL Wittingen II – SV Steinhorst
Sonntag, 15.00 Uhr
Spielort: A-Platz Wittingen
SV Eischott – SV Meinersen II
Sonntag, 15.00 Uhr
Spielort: A-Platz Eischott

Hoitlinger SV – Gr. Oesingen II
Sonntag, 15.00 Uhr
Spielort: A-Platz Hoitlingen

Peter Jörgensen Pokal
Tappenbeck II – Adenbüttel R. III
Sonntag, 13.00 Uhr
Spielort: A-Platz Tappenbeck

A-Jgd Niedersachsenp.
SV Lengede – MTV Gifhorn
Samstag, 16.00 Uhr
Spielort: A-Platz Lengede

A-Junioren Bezirkspokal
BSC Acosta II – JSG Blau-Weiß 29
Samstag, 14.30 Uhr
Spielort: D-Platz Franz.-Feld BS
1. JFV Braunschweig – JFV Kickers
Samstag, 16.30 Uhr
Spielort: A-Platz

B-Junioren Bezirkspokal
Arm. Vöhrum – JSG Sassenburg
Samstag, 13.00 Uhr
Spielort: B-Platz Vöhrum
JSG Isenhagen – JSG Isenbüttel-GF
Samstag, 13.30 Uhr
Spielort: A-Platz Knesebeck
MTV Gifhorn – VfB Peine
Sonntag, 11.00 Uhr
Spielort: A-Platz

Frauen Bezirkspokal
VfL Wahrenholz – SV Gifhorn
Sonntag, 11.00 Uhr
Spielort: A-Platz Wahrenholz

Frauen Kreispokal
Wahrenholz II – TuS Müden-D.
Samstag, 15.00 Uhr
Spielort: B-Platz Wahrenholz
SV Eischott – FSG Didderse/W.
Samstag, 16.30 Uhr
Spielort: A-Platz Eischott
FSG Vordorf/A./R. – Langwedel
Sonntag, 10.00 Uhr
Spielort: A-Platz Rethen

Wilsche-N. – Hagen-Mahnburg
Sonntag, 12.00 Uhr
Spielort: B-Platz Wilsche
Fort. Bergfeld –VfL Vorhop
Sonntag, 13.00 Uhr
Spielort: B-Platz Bergfeld

Frauen Kreisliga BS
Tülau-Voitze – Schmedenst.-D.
Sonntag, 12.30 Uhr
Spielort: A-Platz Tülau

Golf

Jugendliga Heimspiel
Gastgeber: Golfclub Gifhorn
Sonntag, ab 10.00 Uhr
Ort: Golfplatz am Wilscher Weg, GF

Poolbillard

8-Ball Hausturnier
Gastgeber: RSC Gifhorn
Samstag, ab 15.00 Uhr
Spielort: Snooker Pub Gifhorn

Tennis

Landesliga Herren
DT Hameln – TC GW Gifhorn
Sonntag, 11.00 Uhr
Spielort: Hameln

Verbandsliga Herren
TC GW Gifhorn II – SCW Göttingen
Sonntag, 13.00 Uhr
Spielort: Bleiche Gifhorn

Landesliga Frauen
TC GW Gifhorn II – W. Hannover
Sonntag, 13.00 Uhr
Spielort: Bleiche Gifhorn

Verbandsklasse Frauen
TV Sösetal-Förste – TC Schwülper
Sonntag, 14.00 Uhr
Spielort: Osterode-Förste

Gifhorner Sport am Wochenende

Sonntag, 15.00 Uhr
Spielort: A-Platz Schönewörde
Ehra-Lessien – SV Westerbeck
Sonntag, 15.00 Uhr
Spielort: A-Platz Ehra
Rötgesbüttel – SV Gr. Oesingen
Sonntag, 15.00 Uhr
Spielort: A-Platz Rötgesbüttel
Tülau/Voitze – Tappenbeck
Sonntag, 15.00 Uhr
Spielort: A-Platz Tülau
TSV Meine – VfL Vorhop
Sonntag, 15.00 Uhr
Spielort: A-Platz Meine Fuhrenkamp
Hankensbüttel – SV BW Rühen
Sonntag, 15.00 Uhr
Spielort: Jungbluthplatz Hankensbüttel
TSV Fort. Bergfeld – SV Jembke
Sonntag, 15.00 Uhr
Spielort: A-Platz Bergfeld
FC Ohretal – Grußendorf
Sonntag, 15.00 Uhr
Spielort: A-Platz Ohrdorf
SV Leiferde – VfL Knesebeck
Sonntag, 15.00 Uhr

Spielort: A-Platz Leiferde
FC Brome – VfL Germ. Ummern
Sonntag, 15.00 Uhr
Spielort: A-Platz Brome
SV Barwedel – TSV Hillerse II
Sonntag, 15.00 Uhr
Spielort: A-Platz Barwedel
SV Welat – SV Triangel
Sonntag, 15.00 Uhr
Spielort: Lehmweg Gifhorn
VfB Gravenhorst – VfL Wittingen
Sonntag, 15.00 Uhr
Spielort: A-Platz Gravenhorst
FC Germ. Parsau – TSV Brechtorf
Sonntag, 15.00 Uhr
Spielort: A-Platz Parsau
MTV Gifhorn II – FC Schwülper
Sonntag, 15.00 Uhr
Spielort: A-Platz Sportzentrum Süd GF
Seershausen/O. – TSV Flettmar
Sonntag, 15.00 Uhr
Spielort: A-Platz Seershausen

NFV-Kreis-Gifhorn Pokal
MTV Gamsen II – Wahrenholz II

Nico Ahrens (l.) trifft mit Calberlah auf die FSV Adenbüttel Rethen, der TSV
Vordorf (r.) erwartet den SSV Vorsfelde II. FOTO: DARIUS SIMKA / REGIOS24

Hervorragendes HalbdistanzDebüt
Triathlon – Ostseeman 113 Jembker Ausdauersportler landet nach 113 Kilometern auf dem 21. Platz.
Von Michael Theuerkauf

Flensburg. Er ist noch nicht lange in
dieser Sportart aktiv, doch die Fort-
schritte sind beeindruckend. Am
vergangenen Wochenende startete
Fabian Gruß, Läufer des SV Jemb-
ke, beim Ostseeman in Glücksburg
erstmals über die Mitteldistanz und
überraschte sich mit seinem Ergeb-
nis sogar selbst ein wenig.
Mitteldistanz,dasbedeutet1,9Ki-

lometer Schwimmen, satte 90 Kilo-
meter auf dem Fahrrad und oben-
drein mit 21,1 Kilometern Laufen
noch einenHalbmarathon zumAb-
schluss. Ein Pensum, das viele nicht
mal innerhalb einer Woche abspu-
len könnten.
Gruß landete am Ende auf dem

21. Platz der Gesamtwertung und
wurdeFünfter in seinerAltersklasse
der Männer bis 35 Jahre. Eine bä-
renstarke Leistung des Jembker
Ausdauersportlers. Ganz beschei-
den kommentierte Gruß mit klei-
nemAugenzwinkern: „Gar nicht so
übel.“ Doch auch ihm ist bewusst,
dass es eine sehr starke Premieren-
Leistung war. „Ich bin mit meinem
Debüt super zufrieden.“
Ein besseres Ergebnis wäre unter

Umständen sogar auch noch mög-
lich gewesen. Beim Schwimmen
verlor Gruß gemeinsam mit einer
Gruppe an Athleten leicht die
Orientierung. Sie waren ein wenig
von der Strecke abgekommen, han-
delten sich einige überflüssige und
kraftraubende Sekunden ein. „Da
musste ich das Tempo nochmal an-

ziehen, um wieder auf die Strecke
zurückzukommen“, berichtete
Gruß. Gar nicht so einfach. Denn
der Wellengang war nicht ohne in
der rauen Flensburger Bucht. Nach
43 Minuten und 47 Sekunden stieg
er wieder aus dem Wasser und auf
den Sattel.
Das Wetter war entgegen dem

Rest des Landes an der Küste regne-
risch und auch windig. Überrascht

hatte den 34-Jährigen zudem auch
die Streckenführung. Im eigentlich
flachenKüstenlandmussteGruß ei-
nige Höhenmeter bewältigen. Zu-
dem war die Radstrecke an einigen
Stellen sehr eng und schlecht einzu-
sehen. Erst in der zweiten Runde,
nachdem er sich mit dem Begeben-
heit vertraut gemacht hatte, konnte
er mehr Risiko und Tempo gehen.
Nach 2:34:50 Stunden folgte der

Wechsel vom Zweirad in die Lauf-
schuhe. Nochmal 20 Kilometer per
pedes. Für den 34-Jährigen ist das
Laufen die Paradedisziplin, kommt
er doch eigentlich aus dem Mara-
thonsport. Das machte sich auch
bemerkbar, als er gut einen Kilome-
ter mit dem späteren Zweitplatzier-
ten über die volleDistanz (226Kilo-
meter) und Vorjahressieger, Till
Schramm, Seite an Seite lief. „Es
war toll, dass ich zumindest eine
Weilemit einemProfi Schritt halten
konnte.“
1:37:39 Stunden benötigte er für

den Halbmarathon. Insgesamt
brauchte er für die 113 Kilometer
fünf Stunden und 22 Sekunden.
Freudestrahlend fiel er imZiel indie
Arme seiner Freundin Janina, die
ihn stets bei seinen Wettkämpfen
begleitet. Gruß war von der Ostsee-
man-Veranstaltung hellauf begeis-
tert. „Es läuft alles sehr, sehr familiär
ab. Man ist immer gut aufgehoben
und bekommt beim Rennen beina-
he eine 1:1-Betreuung. Das ist
schon außergewöhnlich!“ Kein
Wunderalso,dassGrußmiteinerer-
neuten Teilnahme liebäugelt.

CJunioren
des MTV locker
in Runde 2
Jugendfußball Klares
5:0 im Bezirkspokal.
Gifhorn. Nachdem die Herren auf
Bezirksebene ihre ersten Pflicht-
spiele bestritten haben, steigen nun
auch die Jugendfußballer des Krei-
ses in die neue Saison ein. Einen
„Frühstarter“ gabes indes:DieC-Ju-
gend des MTV Gifhorn zog bereits
amMittwochmit einemklaren Sieg
in Braunschweig in die zweite Run-
de des Bezirkspokals ein.

C-Jugend: BSC Acosta II – MTV Gif-
horn 0:5 (0:2). Tore: nicht gemel-
det.
Gelungener Auftakt für die neu

formierte U15 der Schwarz-Gel-
ben: Lediglich in Halbzeit 1 taten
sich die Gäste noch etwas schwer.
„Wir haben es trotz früher 2:0-Füh-
rung nicht geschafft, ein bisschen
mehr Sicherheit in unser Spiel zu
bekommen“, schilderte MTV-Co-
Trainer ChristianWimmer.
Versäumten es die Gifhorner vor

der Pause noch, den Spielstand
deutlicher zu gestalten, holten sie
dies in Durchgang 2 nach: „Da hat-
ten wir gute Ballbesitzzeiten und
sind schöne Angriffe gefahren“, so
Wimmer. Folgerichtig ließ derMTV
drei weitere Treffer folgen und ver-
schoss sogar noch einen Elfmeter.
„Wir haben keine nennenswerte
Torchance des Gegners zugelassen.
Letztlich war es ein souveräner
Sieg.“

Die weiteren Pokalspielansetzungen
der Jugendfußballer unseres Kreises fin-
den Sie im Sport am Wochenende. jse

Stolzer Finisher! Fabian Gruß brachte beim Ostseeman erstmals die Halbdis-
tanz beim Triathlon hinter sich – mit einem starken Ergebnis. FOTOS: PRIVAT

Von der Versorgung in Flensburg
kann Gruß nur schwärmen.

„Es war toll, dass ich
eine Weile mit einem
Profi Schritt halten
konnte.“
Fabian Gruß, Läufer und Triathlet des
SV Jembke, der beim Ostseeman in
Flensburg teilnahm.

Samstag, 11. August 2018


