
 
 

Hygienekonzept für den Hallensport des SV Jembke 

zum Schutz vor Corona-Infektionen (auf Grundlage 

der Vorgaben des Landes Nds. vom 25.08.2021)                                                                                           

Sollte keine Warnstufe ausgerufen sein, gelten 

folgende Regeln:  

1. Die Übungsleiter/-innen (ÜL) weisen die Teilnehmer/-

innen vor Beginn der Sportstunde auf das Einhalten der 

Verhaltens- und Hygieneregeln hin. Wer Krankheitssymptome aufweist, darf 

nicht am Sport teilnehmen. 

2. Sollte keine Warnstufe ausgerufen sein, gelten nachfolgende Regeln: 

3. Die ÜL sind zur Dokumentation ihrer Stunden (Teilnehmerliste) verpflichtet. 

Diese ist nach 3 Wochen zu vernichten. 

4. Nach Betreten der Sporthalle werden die Hände desinfiziert (Desinfektions-

mittel steht bereit) oder gewaschen.  

5. Sanitäranlagen, Umkleidekabinen und Duschräume dürfen unter Wahrung 

des Abstandes genutzt werden.  

6. In der Sporthalle ist ein Mindestabstand von 1,5 m einzuhalten. 

7. Die max. Personenzahl in dieser beträgt 41 Personen plus Begleiter. 

8. Eine Mund-Nasen-Bedeckung ist in den Fluren beim Betreten und Verlassen 

der Halle und dort zu tragen, wo der Mindestabstand nicht eingehalten 

werden kann.  

9. Die Sporthalle wird wie gehabt durch den Vordereingang betreten und über 

den rückwärtigen Ausgang verlassen um Kontakte zu vermeiden.  

10. Nach den Sportstunden wird die Halle über die Lüftungsanlage und die 

Umkleidekabinen über die Fenster gelüftet.  

11. Die Reinigung häufig genutzter Oberflächen und Sanitäranlagen ist nach 

dem Sportbetrieb durch die ÜL sicherzustellen. 

12. Sobald der Landkreis Gifhorn die Warnstufen 1,2 oder 3 ODER Inzidenz > 

50 ausruft, gilt zusätzlich:  

- Die 3G-Regel: Alle am Sport in der Halle teilnehmenden Personen 

müssen geimpft, genesen oder getestet sein. (Test nicht älter als 24 

Std.)/PCR Test, Schnelltest, Selbsttest (unter Aufsicht) sind zulässig.)  

- Der Nachweis dafür ist aktiv von den ÜLs einzufordern.  

- Schüler/-innen brauchen außerhalb der Regelungen zur regelmäßigen 

Testung im Schulbetrieb keine Nachweise. 

-     Kinder unter 6 Jahren brauchen keine Nachweise. 
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